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we teach health >

Motiverende gespreksvoering
In het kort

Veel professionals in occupational en public health houden zich bezig met gedragsverandering.
Zij willen dat hun cliénten verstandige keuzes maken: dat ze gezond leven, productief werken,
hun kinderen effectief opvoeden, zich inzetten in behandelingen enzovoort. Wil jij
kennismaken met de processen die een rol spelen bij gedragsverandering? En hoe je daar als
professional invloed op kunt uitoefenen? Doe dan deze module.

Wat je leert

Hoe je invloed uitoefent op gedragsverandering

Je kunt deze module volgen als bij- of nascholing. Tevens is hij zeer geschikt om incompany uit
te voeren.

In deze interactieve, tweedaagse module gaan we in op de processen die een rol spelen bij
gedragsverandering. Daarbij kijken we hoe je daar als professional (in alle bescheidenheid)
invloed op kunt uitoefenen. Wat weten we van de rol die ons brein daarin speelt? Wat is er
nodig voor een duurzame gedragsverandering? Wat vraagt dat van jou als begeleider?

We oefenen de basisvaardigheden (en enkele complexe vaardigheden) uit motiverende
gespreksvoering. Daarnaast gaan we aan de slag met de meest krachtige technieken uit het
oplossingsgericht werken. Voor heel lastige situaties kijken we ook nog even naar het
provocatieve repertoire. Na afloop van deze training kun je daar waar nodig en gepast: ‘twijfel
zaaien’, ‘ambivalentie begeleiden’, ‘beslissingen ondersteunen’, ‘clienten krachtiger maken’ en
‘stagnerende situaties vlot trekken'.

Tussen de twee moduledagen verwachten we dat je de geleerde vaardigheden zoveel mogelijk
in de praktijk toepast.

Na afloop van deze tweedaagse module:
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heb je kennis van wetenschappelijke inzichten uit brain science en social learning.
heb je meer inzicht in het proces van gedragsverandering.
weet je hoe je hier het beste bij kunt aansluiten.

kun je vanuit de basishouding de gesprekstechnieken van motiverende gespreksvoering

toepassen.
kun je oplossingsgericht werken en een vleugje uitdaging toevoegen: “let them do the
sweating”.

Docenten

Het onderwijs wordt verzorgd door drs. Frans J.M. Vlek, senior trainer/coach bij NSPOH.
Daarnaast werkt hij als psycholoog, Ml trainer, master NLP en provocatief coach.

Voor wie

Professionals in occupational en public health die te maken hebben met direct cliéntcontact,
waarbij gedragsverandering een belangrijke rol speelt.

Ervaringen

Score in eerdere evaluatie: in 2019 kreeg deze module van de deelnemers een 8,4.

Rooster

29-5-2020 9:30 12:30 Bijeenkomst
29-5-2020 13:30 16:30 Bijeenkomst
5-6-2020 9:30 12:30 Bijeenkomst
5-6-2020 13:30 16:30 Bijeenkomst
Incompany

Het kan zijn dat je een volledige afdeling wilt laten bijscholen. Of je wilt heel specifieke

vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderwijs uitkomst. Lees verder over

onze_scholing_op maat (https:/www.nspoh.nl/incompanyy/).
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Startdatum

29 mei 2020

Duur

2 dagen

Locatie

Utrecht
Prijs
€ 925

CanMeds

100% Communicatie

Accreditatie

12 accreditatiepunten

VOOr:

e ABSG voor de categorie sociale geneeskunde algemeen/algemeen medisch

o Kwaliteitsregister V&V
¢ NVVA (aangevraagd)

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Shania Chatterpal
programma assistent
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o/ 030-8100574

&4 s.chatterpal@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Erkend onderwijs
Persoonlijk en gastvrij
Praktijkgericht en up-to-date

Docenten uit praktijk en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

11 nov 2019

Persoonlijke ontwikkeling via MBTI
(https://www.nspoh.nI/persoonlijke-ontwikkeling-via—mbti-2@

Professionele vaardigheden

2 dagen Amersfoort € 890

13 nov 2019

Privacybewustzijn voor professionals
(https://www.nspoh.nI/privacybewustzijn-voor-professionals@

Professionele vaardigheden

1 dag Utrecht € 395

28 nov 2019

Culturele diversiteit in de gezondheidszorg
(https://www.nspoh.nl/culturele-diversiteit-in-de- m
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gezondheidszorg/)

Professionele vaardigheden

2 dagen Utrecht €790

17 jan 2020

Projectmanagement (https://www.nspoh.nl/projectmanagement-

8/)

Professionele vaardigheden

3 dagen Utrecht € 1.230

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT
Openin (https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
Google Maps ge+ 3527+GV+UTRECHT),
Postadres Postbus 20022
3502 LA Utrecht
Telefoon 0308100500
ma t/m vr 8.30-17.00 uur
E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl).
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

E-mail *
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Schrijf je nu in!
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https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
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